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不要憂慮不要憂慮不要憂慮不要憂慮 

經文經文經文經文：：：：馬馬馬馬太太太太福音福音福音福音六六六六：：：：24-34 鄭文選牧師鄭文選牧師鄭文選牧師鄭文選牧師 

【【【【引言引言引言引言】】】】    

弟兄姊妹平安。今天的講道題目是不要憂慮，為什麼講這個主題呢？首先，是因

為這也是今年聖誕晚會的主題—不為明天憂慮。其次，是因為將臨期第二週的主題是

平安，也就是勝過憂慮，剛剛我們點燃的第二支將臨花環蠟燭—信心之燭，則是勝過

憂慮的關鍵。 

請問你常為什麼事情憂慮？我在神學院認識一對學長夫妻，有一次聊天他們說他

們結婚幾十年從不吵架。我們幾個學弟妹為此感到萬分驚訝，沒想到他們竟問：「有

什麼可以吵？」我們其他人異口同聲地回答：「什麼都可以吵啊。」同樣地，什麼事

情都可以憂慮。昨天聯合報頭版刊載，台灣 2012 年度代表字票選的結果，得票最高的

就是「憂！」推薦此字的中研院副院長指出，末日預言、國際情勢、歐債危機、貧富

差距、薪資倒退、物價上揚、朝野族群對立、台灣競爭力落後、、等，都是造成台灣

人憂慮的原因。 

問題是憂慮有沒有用？我們都知道憂慮沒有用，反而常帶來許多負面的影響。但

問題是如何能夠不憂慮呢？今天，我們要透過這段經文學習如何能夠不要憂慮。 

我們先一起禱告。 

【【【【本文本文本文本文】】】】    

一一一一、、、、不要為衣食憂慮不要為衣食憂慮不要為衣食憂慮不要為衣食憂慮    

我們用以下的圖形一步一步來思想一下耶穌這裡的教導。 

生命---飲食 ←→ 壽命---飛鳥（養活） 

身體---衣服 ←→ 美麗---百合（裝飾） 

首先，耶穌問我們：是生命重要還是飲食重要？當然是生命。是身體重要還是衣

服重要？當然是身體（v.25）。這裡耶穌是「以大喻小」，教導我們應該把重要的當

成重要的。 

其次，耶穌說：天上的飛鳥也不種也不收，也不積蓄在倉裡，天父尚且養活他。

何況是我們呢（v.26）。野地上的百合，也不勞苦也不紡線，神還讓她比所羅門穿戴

得還漂亮，何況是我們呢（v.28-30）這裡耶穌則是以小喻大。然後太六：27「你們哪

一個能用思慮使壽數多加一刻呢（或譯：你們哪一個能用思慮使身量多加一肘呢）？」

如果是前面的翻譯，就是跟前面飛鳥的比喻連在一起，如果是後面的翻譯，就是和後

面百合花的比喻連在一起。但總之，耶穌要強調的就是，憂慮沒有用，憂慮不能改變
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事情；既然憂慮沒有用，何必繼續憂慮呢？一起說：「憂慮沒辦法改變事情，所以我

要停止憂慮。」 

講到這裡，大家有沒有發現耶穌這兩組比喻之間的關係？飲食是和壽命有關，衣

服是和美麗有關。後面這一組比喻，也就是關於壽命和美麗這部分，神會負責。因為

我們比飛鳥貴重，天父一定會養活我們。我們也比百合花貴重，那所羅門和我們誰貴

重？我們？真的？所羅門？這裡不是在比這個，不是在比我們和所羅門，而是在比百

合花和所羅門穿戴的金銀冠冕、華美衣服，百合花比那些更美麗。意思是說，神創造

裝飾的，比人穿戴的榮華更美麗。因此「不要為你是否美麗和帥氣憂慮，神創造的你

的身體是最美麗的。」我們每天洗臉照鏡子的時候，要看著鏡子說：多麼美麗的臉龐

啊！多麼帥氣的模樣啊！每天洗澡的時候，要看著自己的身體說，上帝造得多麼美啊！

美麗這部分，上帝會負責，耶穌說百合花的生命如此短暫，神都還給他這樣的妝飾，

何況我們呢？和左右的姐妹說：「妳比百合花更美麗。」 

相對於美麗和妝飾比較是女生的憂慮，養家活口就比較是男生的問題。耶穌向我

們保證，天上的飛鳥表面上生活缺乏保障，卻蒙神養活，所以我們不需要為日用的飲

食憂慮。我不曉得我們當中有沒有人，真的經驗過下一頓飯沒有著落的困境？在耶穌

那時代，有許多佃農和臨時工，真的會有一餐沒一餐。如果他們看到我們的經濟狀況，

卻還在為金錢憂慮，大概很難想像。另外一方面，如果我們當中真的有弟兄姊妹，你

個人或家庭連吃喝都有問題，請來找我，我有責任，教會也有責任，不能讓你們餓著

肚子，神負責的其中一種方式是透過教會肢體的彼此扶持。總之，關於養活壽命和妝

飾美麗這部分，上帝說祂會負責，所以我們不要為衣食憂慮。 

至於前面那一組，就是關於飲食和衣服這部分，耶穌教導我們不要過於著重。因

為一直著重這部分，就會變成事奉瑪門。太六：24「一個人不能事奉兩個主；不是惡

這個、愛那個，就是重這個、輕那個。你們不能又事奉 神，又事奉瑪門（瑪門：財

利的意思）。」如果一直想著要飲食要更享受，衣著要更時尚，你就不知不覺被引導

去事奉瑪門。 

諾貝爾獎提名人 Gobran 修女曾說：高貴不是來自外在衣著，而是出自內在生命。

耶穌也說：生命勝於飲食，生命還有更重要的事，就是追求神的國和神的義。而且耶

穌再次保證，當我們將神的國和神的義放在生命的優先，生活中一切需用的飲食衣服、

壽命美麗，神都會加給我們，我們不需要為衣食憂慮。一起來念太六：31-33「31 所

以，不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？32 這都是外邦人所求的，你們需用的這

一切東西，你們的天父是知道的。33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給

你們了。」 

剛剛我們提到，歐債危機、貧富差距、薪資倒退、物價上揚，這些使台灣人憂慮

的問題其實都跟金錢有關。親愛的弟兄姊妹，這些問題也都衝擊著我們，但基督徒可

以不憂慮。為什麼呢？複習一下這段經文所說不要為衣食憂慮的理由：1.憂慮也沒有

用。2.神會負責我們的衣食。3.為衣食憂慮會導致事奉瑪門。4.生命還有更重要的事：

追求神的國和神的義。 
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但是，我們不光是為衣食憂慮，還有好多其他的事也讓我們憂慮，所以耶穌最後

將祂的教導擴大到不要為任何事憂慮。我們一起念太六：34「所以，不要為明天憂慮，

因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

二二二二、、、、不要為明天憂慮不要為明天憂慮不要為明天憂慮不要為明天憂慮    

不要為任何明天以後才會發生的事情憂慮，什麼都不要憂慮。 

你知道嗎？就算求神的國和神的義也可能憂慮。聖誕晚會的同工們，我們辦「不

為明天憂慮」為主題的聖誕晚會，如果我們自己在過程中充滿了憂慮，就太諷刺了。

我們告訴人家天降恩福—因為耶穌誕生，所以我們可以不為明天憂慮，只要相信耶穌，

你就可以天天有平安，不為明天憂慮。然後我們一直憂慮詩歌還沒練，舞蹈還沒排，

分享見證的人還沒找齊，邀請的朋友還沒答應，當晚會不會下雨，有一堆事讓我們憂

慮，這樣會不會很奇怪？但我要說，為這些事憂慮的人是因為愛神愛教會、愛人愛靈

魂，很多人不為這些事憂慮，因為不關心。但是耶穌要我們就算求神的國和神的義，

也不要憂慮。為什麼呢？路十二：31-32「31 你們只要求他的國，這些東西就必加給

你們了。32 你們這小群，不要懼怕，因為你們的父樂意把國賜給你們。」因為天父樂

意把國賜給我們，所以我們不需要憂慮懼怕。 

同樣地，我們會為兒女、為事業、為人際關係、、、等等的事情而憂慮，但如果

我們將對這些事情的期待，調整為合乎神的國和神的義，就可以將這些事情都包括在

求神的國和神的義中間，例如：憂慮兒女的未來，你就將兒女獻給神，求神的國降臨

在他們身上，掌管他們；憂慮事業，你就將事業獻給神，在工作職場中遵行神公義的

法則；憂慮人際關係，就將彼此的關係仰望神，決定愛與饒恕。然後這些事都變成了

在求神的國和神的義，而天父樂意將國賜給我們，我們就不用憂慮和懼怕了。 

事實上，耶穌沒有應許我們生活沒有艱難，不需要努力，祂說一天的難處一天當

就夠了，可就得生活是會有難處要擔當的，但是耶穌的確應許我們不需要憂慮。過往

我們的習慣是有難處就憂慮，但我們可以學習將憂慮化為默想，將憂慮化為禱告。太

六：30 耶穌指出我們憂慮的關鍵是因為缺乏信心，「你們這小信的人哪！野地裡的草

今天還在，明天就丟在爐裡， 神還給它這樣的妝飾，何況你們呢！」沒有信心的人，

即使聽到耶穌說「天上的飛鳥天父尚且養活，何況是我們呢？」也會回答：「可是我

吃的比飛鳥多啊！」憂慮主要來自對超過自己控制範圍的狀況缺乏信心、感到不安，

而禱告和默想則可以提升我們的信心，勝過憂慮。 

默想就是反覆思想神的話。憂慮其實是負面的默想，只要你會憂慮，你就會默想。

憂慮的時候，你反覆思想讓你擔心的事，默想的時候，你反覆思想神的話。但憂慮事

情不會改變，默想則會使你的信心提升，然後你可以用神的話語和應許禱告，經歷神

樂意將國賜給你。 

腓四：6-7 說到當我們將憂慮化為禱告的時候，就會經歷神所賜、出人意外的平

安，「6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。

7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」 



 
4 

我們教會明年的目標是「建立讀經的文化，塑造禱告的生命。」我們使用詩篇每

日靈修，學習詩人怎樣將人生各樣的處境都帶到神面前、向神禱告，藉此塑造禱告的

生命。我們也要繼續速讀聖經，並且會在主日愛宴後，教導聖經各書卷的背景和重要

主題，幫助大家更加讀得懂聖經。如果大家都跟著教會訂定的計畫，每日讀經、靈修、

禱告，學習將憂慮化為默想、將憂慮化為禱告，一定會勝過憂慮，經歷先求神的國和

神的義，神將一切所需賜給我們的豐盛平安。。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

弟兄姊妹，你最近正為了什麼事情憂慮嗎？我下面列出幾段經文，你可以挑任何

一段與你的憂慮有關的來默想，然後化為禱告。當然你也可以就用今天講道這段經文

來默想： 

詩卅一詩卅一詩卅一詩卅一：：：：15151515「「「「我終身的事在你手中我終身的事在你手中我終身的事在你手中我終身的事在你手中；；；；求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人。」。」。」。」    

詩卅七詩卅七詩卅七詩卅七：：：：3333----5555「「「「3333 你當倚靠耶和華而行善你當倚靠耶和華而行善你當倚靠耶和華而行善你當倚靠耶和華而行善，，，，住在地上住在地上住在地上住在地上，，，，以他的信實為糧以他的信實為糧以他的信實為糧以他的信實為糧；；；；4444 又要以耶和又要以耶和又要以耶和又要以耶和

華為樂華為樂華為樂華為樂，，，，他就將你心裡所求的賜給你他就將你心裡所求的賜給你他就將你心裡所求的賜給你他就將你心裡所求的賜給你。。。。5555 當將你的事交託耶和華當將你的事交託耶和華當將你的事交託耶和華當將你的事交託耶和華，，，，並倚靠他並倚靠他並倚靠他並倚靠他，，，，他就必他就必他就必他就必

成全成全成全成全。」。」。」。」    

詩九十四詩九十四詩九十四詩九十四：：：：19191919「「「「我心裡多憂多疑我心裡多憂多疑我心裡多憂多疑我心裡多憂多疑，，，，你安慰我你安慰我你安慰我你安慰我，，，，就使我歡樂就使我歡樂就使我歡樂就使我歡樂。」。」。」。」    

腓四腓四腓四腓四：：：：19191919「「「「我的我的我的我的    神必照他榮耀的豐富神必照他榮耀的豐富神必照他榮耀的豐富神必照他榮耀的豐富，，，，在基督耶穌裡在基督耶穌裡在基督耶穌裡在基督耶穌裡，，，，使你們一切所需用的都充足使你們一切所需用的都充足使你們一切所需用的都充足使你們一切所需用的都充足。」。」。」。」    

賽四十賽四十賽四十賽四十：：：：29,3129,3129,3129,31「「「「疲乏的疲乏的疲乏的疲乏的，，，，他賜能力他賜能力他賜能力他賜能力；；；；軟弱的軟弱的軟弱的軟弱的，，，，他加力量他加力量他加力量他加力量。。。。等候耶和華的必從新得力等候耶和華的必從新得力等候耶和華的必從新得力等候耶和華的必從新得力。。。。

他們必如鷹展翅上騰他們必如鷹展翅上騰他們必如鷹展翅上騰他們必如鷹展翅上騰；；；；他們奔跑卻不困倦他們奔跑卻不困倦他們奔跑卻不困倦他們奔跑卻不困倦，，，，行走卻不疲乏行走卻不疲乏行走卻不疲乏行走卻不疲乏。」。」。」。」    

只要我們養成默想經文的習慣，抓住上帝的應許禱告，並且將關注點放在追求神

的國和神的義，必定會更多經歷到不憂慮的自由以及上帝豐富的供應。 � 
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